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摘要 

本人黃恩加代表國立高雄餐旅大學餐旅管理研究所參與國際學術會議，發表

論文「Slow Beats, Green Minds: Music Tempo, Construal Level, and Sustainable 

Food Choice」。本研究著重在餐旅場域的氛圍營造與永續消費決策，旨在探討

背景音樂節奏對消費者綠色餐飲選擇的具體影響與深層機制。 

本次研討會匯聚了全球各地在觀光、餐旅及消費者行為領域的專家學者，構

築了卓越的知識交流平台。透過研究成果的發表，我得以精準捕捉國際間綠色

餐飲、感官行銷與永續發展的前沿脈絡；藉由與各國學者的切磋對話，更進一

步深化了對臺灣觀光餐旅學術定位與未來前瞻路徑的思考。 

參與此次國際學術會議，不僅拓展了本校在永續餐旅與服務管理領域的學術

視野，更深化了本校在國際上的根基。透過與海外學研人士建立實質的互動與

潛在合作契機，本校得以具體實踐教育國際化的願景，進而推升全球學術影響

力與聲譽，並向國際社會充分展現臺灣在觀光餐旅及永續研究上的豐碩成果。 

目的與過程 

本人以「Slow Beats, Green Minds: Music Tempo, Construal Level, and Sustainable 

Food Choice」作為發表論文，在現今強調綠色經濟與環境永續的背景下，餐旅

產業如何透過非視覺、低成本的環境營造手段引導消費決策至關重要。本研究

透過兩項實驗證實，慢板背景音樂能有效誘導抽象思考，進而提升消費者選擇

永續餐點的意願，且解釋水準在此過程中扮演部分中介的角色。研究結果不僅

為餐旅管理者提供具實踐價值的感官行銷策略，亦能有效促進環境友善的餐飲

行為，對推動觀光餐旅產業之永續發展具有顯著的學術與實務貢獻。期望藉由

此次國際學術舞台，將此創新視角的實證研究推向國際，與全球學者進行深度

對話。 

會議期間，本人除了順利完成論文發表，詳細闡述音樂節奏、大腦認知與綠

色消費決策的關聯性外，亦積極參與探討觀光行銷、消費者行為與永續發展的

場次及海報發表。在發表結束後的問答與交流環節中，有與會學者針對控制變

項提出想法，回覆表示，音樂節奏的調節效果需考量場域的服務節奏與顧客期

望，並建議未來可進一步結合現場實驗驗證其外部效度。此次問答不僅激發了

後續研究的新靈感，也展現了本研究在實務應用上的彈性與價值。 
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此外，本人亦利用此次會議與來自美國、歐洲及亞洲等地的觀光、餐旅及消

費者行為領域學者學習，深入掌握國際間感官行銷與綠色餐飲的前沿脈絡，為

未來拓展跨國學術研究與合作奠定良好基礎。 

心得及建議 

參與本次國際學術研討會，本人獲益良多。將心理學的「解釋水準理論」跨

域應用於餐旅環境氛圍中，是一次具備高度創新與實踐價值的嘗試。透過口頭

發表與國際同儕的切磋，不僅驗證了本研究模型的學術厚度，更從各國專家的

提問中獲得多元視角，激發了本人未來將研究延伸至「現場實驗」或「跨文化

比較」的新靈感。 

此次為我第一次參與國際學術研討會，深刻體認到跨領域知識整合與實證研

究對於解決當前觀光餐旅產業痛點的重要性。站上國際講台不僅展現了個人的

研究成果，更是將臺灣在地餐旅教育與永續發展成果推向世界與國際化的重要

契機。 

也十分感激學校有補助的機會可以申請，也希望學校能夠持續鼓勵並補助研

究生參與國際學術會議，厚植高階研究人才。參與國際研討會是開拓學生國際

視野、提升英語學術表達能力最直接且有效的方式。如若學校能持續編列專案

經費或提供出國補助，鼓勵博、碩士生將優秀研究投稿至國際頂尖或重要學術

會議。這不僅能提升學生的學術自信，更能幫助其建立跨國學術人脈，長遠來

看對提升本校及我國高等教育的國際聲譽與世界大學排名具有顯著助益。 

在學校深化綠色餐飲與感官行銷之產學鏈結，引領永續觀光發展 本研究證實

「慢板音樂」作為一種低成本、高效益的環境氛圍營造策略，能有效驅動消費

者做出環境友善的餐飲選擇，極具實務推廣潛力。建議未來能將此類感官行銷

的研究成果轉化為實務指南或舉辦產學座談會，積極向國內餐旅業者推廣非視

覺手段的環境佈置，協助產業在商業變遷中落實永續經營，進而強化臺灣觀光

餐旅產業的國際競爭力與永續影響力。 

再一次感激學校支持學生參與國際學術研討會，並惠予經費補助。 

 

 

  



 5 

附錄 

  
2026APacCHRIE 
Board members 

講者之分享內容 

 

 
Panel Discussion 開會式進場之照片 

  
立命館大學照片 本人研討會發表之照片 
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本人研討會發表之照片 本人研討會發表之照片 

  
與高餐大教授及研究生之合照 與高餐大教授及研究生之合照 

 

 


